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Los articulos publicados en revistas cien-
tificas no sélo se convierten en uno de los
medios de comunicar una informacién di-
rigida a un lector profesional, sino que
también permiten conocer el desarrollo que
ha definido a una disciplina especifica en un
periodo y con una tematica determinada
(Arbinaga, 2000, 2002a; Holaday y Boucher,
1999). Desde esta perspectiva, en las publica-
ciones cientificas es posible ver representadas
las aproximaciones que caracterizan y deli-
mitan a la ciencia como tal, tanto en su pers-
pectiva conceptual como en su dimensién
social (Sanchez, Quifiones y Cameo, 1995).

De los estudios bibliométricos que han
considerado como centro de interés a las
ciencias del deporte, y mas especificamente a
la perspectiva dada desde la psicologia del
deporte en castellano, puede establecerse que
las aproximaciones llevadas a cabo han esta-
do basadas fundamentalmente en el andlisis
de lo publicado en revistas (Quifiones,
Garcés de Los Fayos, Peflaranda, Lopez y
Jara, 2001), en las presentaciones explicitadas
en los diversos congresos (Cantén y Sanchez
Gombau, 1999; Olmedilla, Ortega, Garcés de
Los Fayos, Jara y Ortin, 2009; Pérez, 2007),
en ambos espacios de divulgacion (Garcés de
Los Fayos, Benedicto y Dosil, 2004) o en
bases de datos (Villamén, Devis y Valen-
ciano, 2005).

Es factible considerar que las publicacio-
nes en castellano van tomando posiciones in-
fluyentes en el panorama cientifico. De ellas, la
Revista de Psicologia del Deporfe (RPD) ha ido
cobrando una especial relevancia como medio
de expresién de los trabajos cientificos
llevados a cabo en el contexto de la psicologfa
del deporte y el ejercicio; convirtiéndose asi en
un referente para la historia de dicha disciplina.
La revista nace, en el afio 1992, como
resultado de un proceso histérico llevado a
cabo por la psicologia del deporte en Espafia,
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del que ya existfan antecedentes destacados en
los afios 60 (Cruz, 1992, 1999). La RPD surge
con el claro objetivo de colaborar e impulsar el
desarrollo de la psicologia del deporte en
Espafia, manteniendo un enfoque de
contenidos estrictamente cientifico en sus
criterios; basando éstos en los baremos de
analisis y aceptacion habituales de cualquier
revista cientifica de calidad (Garcia-Mas, 1999).
Si todo paso es necesario para la
integracién de la RPD en diversas bases de
datos, lo cual facilita la visibilidad de la
misma, es a partir del afio 20006, con el vol 15
n°® 2, donde se da un salto cualitativo y rele-
vante con la inclusién de la RPD en impor-
tantes bases de datos sudamericanas (Qualis,
CAPES, SciELO, Biblioteca Nacional de
Ciencias de la Salud...) abriendo asi una
nueva linea, la de las ciencias de la salud, y
buscando ubicar a la RPD en MEDLINE
(PubMed). En este sentido, puede consul-
tarse el trabajo de Carbonell y Calvé (2009)
donde se deja constancia de los criterios de
calidad de la RPD en diversas bases de datos.
Por ultimo, con la inclusién de la
publicacién, desde el afio 2007 (vol. 16 n° 1),
en la base de datos World of Knowledge
Thomson-Renters y la consiguiente asignacion
del correspondiente Indice de Impacto, se
convierte a la RPD en la quinta revista de
psicologia espafiola en estar indexada en la
prestigiosa base de datos internacional ISI-
Thomson junto a la International Journal of
Clinical and Health Psychology, Psicoldgica,
Psicothema y Spanish Journal of Psychology.

Evoluciéon y Organizacion de la Revista
de Psicologia del Deporte

La Revista de Psicologia del Deporte (RPD),
como 6rgano de la Federacién Espafiola de
Asociaciones de Psicologia de la Actividad
Fisica y del Deporte, se convierte en la pri-
mera publicaciéon en lengua castellana sobre

232 Revista de Psicologia del Deporte. 2010. Vol. 19, nim. 2, pp. 231-245

—@—



5. Arbinaga:F. Aybar 27/05/10 14:47 Pégina 233

Arbinaga, F., Aragén J. D. y Tejedor R.

Psicologia de la Actividad Fisica y del De-
porte, siendo editada por la Universitat de les
Illes Balears (ISNN-1132-239X). Se organiza
en su origen con un Director, dos Adjuntos a
la Direccién, un Comité Asesor formado por
tres personas, un Consejo Editorial con 54
componentes (de las que 10 son mujeres),
una Jefa de Redaccién y un Consejo de
Redacciéon formado por dos miembros. Sin
embargo, en el afio 1997 (n® 12-diciembre)
desaparece el Comité Asesor y se amplia en
un miembro los Adjuntos al Director. La
estructura inicial de la revista se basa, ademas
de la Editorial habitual, en cuatro secciones,
estas son: Articulos, Dossier (temas mono-
graficos), Revistas y Libros y Agenda.

En el afio 1998 (n° 13 junio) se produce
una modificacién en la numeracién con la
que se venia catalogando la revista; as{ se co-
mienza a mantener el formato de volumen y
nimero (1998, vol 7, n° 2) con el que llegara
a nuestros dfas; homologandose al resto de
las revistas cientificas internacionales. Por su
parte, en el afio 1999 el Consejo Editorial
sufre una nueva modificaciéon y queda con -
figurado con 38 (70,37%) miembros nacio-
nales y 16 (29,63%) miembros internacio-
nales. Desde el afio 2001 (vol 10, n° 1) la
RPD organiza sus contenidos en una Edito-
rial, una secciéon de Articulos, una seccién de
Practica Profesional, otra bajo la denomi-
naciéon de Revistas y Libros y una ultima de
Agenda. El apartado de Dossier se mantiene
de manera no continua, produciéndose
cambios en la coordinacién de la misma.

Es posible observar como a lo largo de su
historia la RPD ha estado sometida a conti-
nuos cambios de mejora, tanto en su orga -
nizacién como en su gestion, dirigidos a
facilitar la visibilidad de los trabajos en ella
publicados. Asi en el afio 2005 (vol 14 n° 2)
se comunica a los lectores la colaboraciéon
estratégica con la revista Cwuadernos de Psicologia
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del Deporte, traduciéndose en la inclusion de
un miembro destacado de cada revista como
editor de seccién o editor adjunto de la otra.
En esta misma linea, desde el vol 15 n°® 1
(afio 20006) y gracias a la colaboracién
prestada por el Instituto Superior de Psicolo-
gia Aplicada de Lisboa (Portugal), se incluye
en cada numero una traducciéon de los resu-
menes en lengua portuguesa.

Por otro lado, la inclusion de la publica-
cién en la base de datos World of Knowledge
Thomson-Renters (2007), hace que los editores
se vean obligados a modificar el momento
temporal de aparicion de los dos nimeros
anuales (desde el vol 18 n° 1, 2009), pasando
a editarse en los meses de enero-febrero y
junio-julio.

En la actualidad (vol. 18, n® 2, 2009) la
revista en sus Organos de gestion se
estructura con un Director, un Editor, un
Coordinador de la Seccién de Revistas y
Libros, un Coordinador de la Agenda y la
Pagina Web, seis Editores de Secciéon y un
Editor Asociado. Por su parte, el Comité
Editorial se compone de un total de 73
personas de las que 18 (24,66%) son mujeres.
De todos ellos, 52 (71,23%) proceden del
estado espafiol y 21 (28,77%) de otros. El
57,53% de los miembros se afilian a los
departamentos en las universidades
espafiolas, el 13,69% se reconocen como
miembros de otras instituciones o institutos
superiores del deporte en el estado espafiol; y
el resto del comité (28,77%) pertenece tanto
a universidades como a otros organismos de
Europa o del continente americano. Desde
éste ultimo continente procede el 16,44% de
los componentes y el 83,56% son de origen
europeo.

Como se reconoce en la editorial del afio
2009 (vol.18 n° 2) de forma paralela, a la
inclusion en la base de datos IST-Thomson, la
revista también se instaura de manera
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definitiva en su version electrénica; ya ini-
ciada durante el afio 2003 (www.rpd-online.com).
Puede afirmarse que el afio 2009 es el que
marca el final de una organizacién de
contenidos y da comienzo a nuevas secciones
bajo la supervision de Editores Especificos.
Estas secciones, que haran su apariciéon en el
afio 2010 (vol. 19, n°® 1), son: 1) Instrumen-
tacion, Materiales y Psicometria, 2) Actividad
Fisica, Ejercicio Fisico, Deporte y Salud y 3)
Suplementos, Nimeros Monograficos y
Numeros Especiales.

Partiendo de este marco, el objetivo del
presente trabajo es llevar a cabo un anilisis
bibliométrico que permita una aproximacion
a lo publicado en la Revista de Psicologia del
Deporte en sus 18 afios de existencia. Para
cumplir con dicha pretension se aportara in-
formacién sobre el grado de actualizacion de
las referencias, valorado mediante el Indice
de Price y el Indice de Vida Media de la Lite-
ratura. Asi mismo, seran considerados los
autores mas productivos, las instituciones de
procedencia, el tipo de referencias utilizadas y
los contenidos sobre los que versan los infor-
mes publicados.

Método

Unidad de analisis

Para esta investigaciéon se ha decidido
contar como unidad de analisis al conjunto de
los numeros publicados por la Revista de
Prsicologia del Deporte comprendidos entre 1992
hasta el afio 2009, ambos inclusive. Es decir se
ha registrado un total de 36 numeros, a un
ritmo de dos numeros por cada afio pu -

blicado.

Procedimiento

El trabajo es un estudio descriptivo me-
diante analisis de documentos. Para llevar a
cabo el acercamiento se han considerado las

—o-

Analisis bibliométrico de la Revista Psicologia del...

siguientes dreas de la revista: Articulos,
Dossier, Practica Profesional e Informes
Breves. De ellas se considera la informacion
relativa a: Autores e Instituciones, Refe-
rencias y Contenidos. En el caso de los auto-
res se ha valorado: las personas mas
productivas como primer autot, el sexo del
primer autor, el tamafo del grupo que
publica, filiacién institucional, tipo de
institucién de pertenencia, ubicaciéon geogra-
fico de la institucién y pluralidad institucional
o relacién nimeros de autores y numero de
instituciones (el cual se refleja mediante un
indice: cuanto mayor sea el valor de éste
menor es la pluralidad o variedad institu-
cional). Por ultimo se deja indicado el idioma
en el que se publican los trabajos.

Los dos indices que permiten conocer el
grado de actualizacion de la literatura consul-
tada (Villar, Estrada, Pérez y Rebollo, 2007)
en la elaboraciéon de los trabajos publicados
son:

El Indice de Vida Media de la Literatura
ITML) (Burton y Kleber, 1960), se calcula a
partir de establecer la media de las medianas
de los trabajos seleccionados (al menos cua-
tro por cada nimero y éstos han de contener
un numero de referencias lo mas préximos a
la media de las referencias por cada trabajo) y
restarsela al aflo que se analiza.

El Indice de Price se calcula a partir del por-
centaje de referencias con menos de 5 afios
de antigiiedad.

El Indice de Aislamiento Lingiiistico permite
conocer la apertura al consumo de informa-
cién y se calcula, en este caso, a partir del
porcentaje de referencias bibliograficas
escritas en castellano (en este trabajo se con-
sidera dentro de esta categorfa a los escritos
en lenguas del estado espafiol).

La variable tipo de referencias facilitara
conocer las fuentes documentales revisadas
(revistas, libros, congresos, tesis, informes,
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articulos de prensa....). Por dltimo, las
autorreferencias a la RPD serd calculado a
través del porcentaje que dichas referencias
representan sobre el total de ellas.

Para finalizar, la tercera de las areas ana-
lizadas es la de los contenidos y se ha preten-
dido dejar constancia del tipo de deporte y la
forma en que se practica (individual vs equipo).

Resultados

Durante los afios en los que la RPD esta
siendo publicada se han editado un total 18
volumenes y 36 numeros, conteniendo un
total de 287 trabajos, con una media de 7,97
trabajos por numero, bajo 726 firmas
(teniendo presente que un autor puede tener
mas de una firma) lo que implica una media
de 2,53 firmas por trabajo.

Los trabajos analizados se distribuyen en
el 60,28% (n= 173) de los casos dentro del
apartado de Articulos, el 26,83% (n= 77) en
el de Dossier, el 7,67% (n=22) en el de
Practica Profesional y el 5,23% (n= 15) en el
de informes Breves.

Autores e Instituciones

Han escrito un total de 223 autores dife-
rentes como primeros firmantes, de los que
178 (79,82%) han contribuido con sélo un
trabajo, el 13,90% con dos, el 4,48% con tres,
el 1,35% con cuatro y el 0,45% de los autores
con cinco trabajos desatrollados. El autor mas
productivo como primer firmante ha sido
Enrique Garcés de Los Fayos (Universidad de
Murcia) con 5 trabajos; a éste le siguen en pro-
ductividad con cuatro trabajos Isabel Balaguer,
Fernando Gimeno y Aurelio Olmedilla.

Puede observarse que el 73,17% de los
trabajos han estado firmados, como primer
autor, por un hombre y en los 77 casos res -
tantes (el 26,83%) por mujeres. Por su parte,
el 93,03% de los trabajos han sido escritos en
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castellano y el 6,97% en inglés. En lo que res-
pecta a la procedencia de los autores princi-
pales (Tabla 1) puede decirse que el 79,09%
estarfan en el estado espafiol, el 10,45% en el
resto de Europa, el 9,76% viene desde el
continente americano y el 0,7% desde
Oceania, concretamente dos autores de
Nueva Zelanda.

En el estado espaiiol, la comunidad aut6-
noma desde la que se envian mas trabajos a
publicar es la de Catalufia, seguida de la
Comunidad Valenciana, la Comunidad de
Madrid, la Regién de Murcia y la de An-
dalucfa, y mas distanciadas en productividad
las once restantes que han editado.

Observando la instituciéon de procedencia
de los autores que publican sus trabajos
como primer referente del mismo en la RPD
se comprueba que son las Universidades
quienes mas lo hacen con 254 trabajos,
representando el 88,50% del total. Sélo la
Universidad de Valencia, la mas productiva
con el 12,89%, y la Universidad Auténoma
de Barcelona, con el 8,71%, copan entre
ambas el 21,60% de los trabajos; seguidas de
la Universidad de Murcia (4,18%), la Univer-
sidad de las Islas Baleares (3,83%), la Univer-
sidad Técnica de Lisboa (3,48%) y la Univer-
sidad del Pais Vasco (3,48%) quienes
publican por encima de los 10 trabajos.
Puede decirse que desde 42 universidades
han sido enviados y publicados un solo
trabajo por cada una de ellas. Los restantes
33 (11,49%) trabajos han sido remitidos
desde otras instituciones; destacando en este
caso el INEF de Cataluna, con el 1,74%,
seguido del CAR de Barcelona (1,39%) y
entidades privadas sin identificar (1,39%), los
restantes trabajos han sido presentados por
veinte instituciones que han colaborado con
el 0,35% cada una. Por su parte, respecto a la
pluralidad institucional, el cociente
establecido es de 2,33.
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CONTINENTE DE Trabajos PROCEDENCIA Trabajos
PROCEDENCIA (N / %) EN EL ESTADO ESPANOL (N /%)
TOTAL 287 TOTAL 227 / 79,09
EUROPA 257 / 89,55 COMUNIDAD AUTONOMA
Espafia 227 Catalufia 45 /19,82
Portugal 18 Comunidad Valenciana 42 /18,50
Finlandia 3 Comunidad de Madrid 28 /12,33
Gran Bretafia 2 Regién de Murcia 22/ 9,69
Alemania 1 Andalucia 20/ 8,81
Francia 1 Pais Vasco 14/ 6,17
Bélgica 1 Islas Baleares 12/ 5,29
Holanda 1 Castilla y Le6n 10/ 4,44
Ttalia 1 Islas Canarias 9/ 441
Notuega 1 Extremadura 7/ 3,08
Suecia 1 Galicia 6/ 2,64
AMERICA 28 /9,76 Aragén 4/ 1,76
E.E.U.U 9 Castilla La Mancha 3/ 1,32
LATINOAMERICA 19 P. Asturias 2/ 0,88
Brasil 9 C. A. Melilla 1/ 044
Argentina 3 C.F. Navarra 1/ 044
México 2 Sin Identificar 1/ 044
Venezuela 2
Chile 1
Cuba 1
Puerto Rico 1
OCEANIA  Australia 2/0,70

Tabla 1. Procedencia de los antores principales en RPD (1992-2009).

La produccién publicada ha sido desarro-
llada por una media de 40 firmas cada afio de
vida de la RPD (Tabla 2). El 26,13% de los
trabajos han sido firmados por un solo autor,
mientras el 73,87% por dos o mas investi-
gadores.

Referencias bibliograficas

Se han computado un total de 8320
referencias en los 287 trabajos publicados
(Tabla 3). La media de referencias por cada

uno de ellos ha sido de 28,99. El 57,81%
de las referencias han sido de revistas, el
31,38% han sido libros consultados y el
10,81% otro tipo de documentacién.

Lo que se considera como indice de
aislamiento, las referencias en castellano, es
del 27,62%. Por su parte, el 33,99% de las
mismas tiene una vida con menos de cinco
afios; siendo las autorreferencias, o las
veces que se han consultado trabajos de la
misma revista donde se publica, el 4,81%.

236 Revista de Psicologia del Deporte. 2010. Vol. 19, nim. 2, pp. 231-245

—@—



5. Arbinaga:F. Aybar 27/05/10 14:47 Pagina 237 @

Arbinaga, F., Aragén J. D. y Tejedor R. Anilisis bibliométrico de la Revista Psicologia del...
Numeros Total %
ANO por de Tamafio de los Numero
Volumen Trabajos Grupos de Trabajos de
1 2 3 4 5 6 7 Firmas una Firma
1992 2 16 9 0 1 1 1 0 32 56,25
1993 2 16 6 5 3 0 2 0 0 35 37,50
1994 2 18 6 10 1 1 0 0 0 33 33,33
1995 2 11 1 5 3 1 0 0 1 31 9,09
1996 2 10 5 1 1 1 2 0 0 24 50,00
1997 2 20 8 4 5 3 0 0 0 43 40,00
1998 2 21 2 4 10 4 1 0 0 61 9,52
1999 2 19 9 6 4 0 0 0 0 33 47,37
2000 2 12 2 4 5 1 0 0 0 29 16,67
2001 2 23 9 7 4 0 2 0 1 52 39,13
2002 2 15 4 5 4 1 1 0 0 35 26,67
2003 2 13 2 4 2 2 1 2 0 41 15,38
2004 2 13 1 4 6 2 0 0 0 35 7,69
2005 2 18 2 7 5 1 3 0 0 50 11,11
2006 2 18 2 5 6 3 1 1 0 53 11,11
2007 2 14 3 2 3 4 1 0 1 44 21,43
2008 2 15 4 4 3 1 0 3 0 43 206,67
2009 2 15 0 2 7 4 1 1 0 52 0,00
Total 36 287 75 83 72 30 16 8 3 726 26,13
% 26,13 2892 2509 1045 557 279 1,05

Tabla 2. Tamaiio del Grupo de autores en los trabajos en RPD (1992-2009).

TIPO % MEDIA MEDIA MEDIA
REFERENCIA TOTAL Del total REF. REF/TRABAJO REF/VOLUMEN REF/NUMERO
TODAS LAS REFERENCIAS 8320 100,00 28,99 462,22 231,11
REF. DE REVISTAS 4810 57,81 16,76 267,22 133,61
REF. DE LIBROS 2611 31,38 9,09 146,05 72,53
OTRAS REFERENCIAS 899 10,81 3,13 49,94 24,97
REFERENCIAS RPD 400 4,81 1,39 22,22 11,11
REFERENCIAS ESPANOL 2298 27,62 8,01 127,67 63,83
REFERENCIAS < 5 afios 2828 33,99 9,85 157,11 78,56

Tabla 3. Referencias consideradas en la RPD (1992-2009).
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Si se observa como han ido evolucionando
el uso de las referencias a lo largo de los 18
afios de la RPD (Tabla 4) puede comprobarse
la existencia de dos picos maximos en los afios
1998 y 2006. Si bien se observa un creci-
miento en el nimero de referencias utilizadas,
éste no es homogéneo para todo tipo de
referencias consideradas.

Por su parte, el IVML, junto al Indice de
Price, nos viene a indicar el grado de actua-
lizacién de las referencias utilizadas en los
trabajos (Tabla 5). Puede comprobarse que el
IVML medio de las referencias en los dieciocho
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afios publicados es de 8,5 aflos y como ya se ha
comentado el Indice de Price es del 33,99%, lo
que nos indicatfa que éste es el porcentaje de las
revistas que mantienen una actualizacién por
debajo de los 5 aflos de antigiiedad.

A lo largo de los volimenes publicados, se
observa una ligera tendencia de crecimiento
en el IVML, reflejando un punto maximo en
el afio 2002, con 9,5 afios de media en la
antigiiedad de las referencias y dos puntos de
minimo en el afio 1995, con 4,7 afios, y en el
1993, con 4,94 afios de media en la
antigiiedad de los trabajos consultados.

Numeros Refer. Refer. Refer. Refer.  Refer.
ANO por Total Total Revistas  Libros Otras RPD Espaiiol
Volumen Trabajos Refer. % % % % %
1992 2 16 264 41,67 42,05 16,29 0,38 33,33
1993 2 16 325 51,69 35,08 13,23 0,92 21,23
1994 2 18 491 54,18 36,05 9,78 1,02 17,72
1995 2 11 343 50,15 38,48 11,38 0,58 23,32
1996 2 10 291 51,55 35,05 13,40 4,47 38,14
1997 2 20 536 56,34 35,26 8,40 1,87 23,13
1998 2 21 595 60,17 28,07 11,77 5,38 29,08
1999 2 19 499 55,11 35,07 9,82 3,41 14,83
2000 2 12 434 58,53 27,19 14,29 2,07 14,06
2001 2 23 501 51,69 36,33 11,98 3,99 29,94
2002 2 15 454 60,13 29,96 9,91 5,51 30,84
2003 2 13 395 56,96 29,62 13,42 6,33 45,82
2004 2 13 447 62,64 27,75 9,62 9,17 24,16
2005 2 18 531 63,28 24,86 11,86 7,53 37,10
2006 2 18 676 56,95 32,69 10,36 6,06 31,36
2007 2 14 445 60,67 29,21 10,11 8,09 24,94
2008 2 15 556 62,05 30,76 7,19 7,19 25,72
2009 2 15 537 71,14 21,04 7,82 7,45 35,20
Total 36 287 8320 4810 2611 899 400 2298
% 100 57,81 31,38 10,81 4,81 27,62

Tabla 4. Tipo de referencias consideradas por volumen en la RPD (1992-2009).
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Refer. Indice
ANO Total Trabajos Trabajos Refer. Refer. Refer. IVML Price
Trabajos Valorados % Totales Analizadas % Afios %
1992 16 8 50 264 226 85,61 7,31 41,29
1993 16 8 50 325 185 56,92 4,94 55,69
1994 18 8 44,44 491 241 49,08 8,19 39,71
1995 1 5 45,45 343 136 39,65 4,7 45,77
1996 10 5 50 291 143 48,14 7,7 39,52
1997 20 8 40 536 179 33,40 6,94 33,96
1998 21 8 38,09 595 186 31,26 8,56 36,13
1999 19 9 47,37 499 237 47,50 6,81 32,67
2000 12 5 41,67 434 167 38,48 8,5 33,87
2001 23 8 34,78 501 226 4511 7,13 29,34
2002 15 8 53,33 454 248 54,63 9,5 27,31
2003 13 8 61,54 395 220 55,70 7,75 42,78
2004 13 8 61,54 447 281 62,86 8,75 28,41
2005 18 8 44,44 531 215 40,49 8 31,64
2006 18 9 52,94 676 291 43,05 8,61 27,81
2007 14 8 57,14 445 231 51,91 9 26,74
2008 15 8 53,33 556 222 39,93 8,38 30,40
2009 15 9 64,29 537 283 52,70 8,9 28,49
Total 287 138 8320 3917 8,5
% 48,09 47,08 33,99

Tabla 5. Indice de Vida Media de la 1 iteratura e Indice de Price en los voliimenes de la RPD (1992-2009).

Por su parte, el Indice de Price refleja una
evolucién decreciente, con dos puntos
maximos destacados en el afio 1993 donde se
constata que el 55,69% de la literatura tiene
menos de cinco aflos de antigiiedad y en el
afio 2003 con el 42,78%. Debe sefialarse que
en los cinco dltimos volimenes parece
constatarse una ligera estabilizaciéon en el
porcentaje que representa la literatura con
menos de cinco afios de vida.

Analisis de Contenidos
Como ya se ha comentado, los trabajos

analizados se distribuyen en el 60,28% dentro
del apartado de Articulos, el 26,83% en el de
Dossier, el 7,67% en el de Practica Pro-
fesional y el 5,23% en el de informes Breves
(Tabla 06).

Se comprueba cémo desde el afio 2002 la
mayor produccion de trabajos se agrupa bajo
el apartado de articulos, con mas del 80% de
los mismos cada afio publicado. Este
incremento se ha debido a la desaparicion de
la seccion Dossier, si bien se comenzd con
trabajos que acercaban al lector a la Practica
Profesional, aunque la misma refleja una
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Practica Informes
ANO Total Total Articulos Dossier Profesional Breves
Numeros Trabajos % Yo Yo Yo

1992 2 16 43,75 56,25 0,00 0,00
1993 2 16 50,00 37,50 0,00 12,50
1994 2 18 38,89 44,44 0,00 16,67
1995 2 11 45,45 45,45 0,00 9,10
1996 2 10 50,00 40,00 0,00 10,00
1997 2 20 40,00 45,00 0,00 15,00
1998 2 21 42,86 47,62 0,00 9,52
1999 2 19 47,37 52,63 0,00 0,00
2000 2 12 41,67 50,00 0,00 8,33
2001 2 23 39,13 43,47 8,70 8,70
2002 2 15 73,33 0,00 26,67 0,00
2003 2 13 84,62 0,00 15,38 0,00
2004 2 13 84,63 0,00 15,38 0,00
2005 2 18 83,33 0,00 16,67 0,00
2006 2 18 83,33 0,00 16,67 0,00
2007 2 14 85,71 0,00 14,29 0,00
2008 2 15 86,67 0,00 13,33 0,00
2009 2 15 86,67 0,00 13,33 0,00
Total
N/ % 36 287 173 / 60,28 77 / 26,83 22 /7,67 15 /523

Tabla 6. Distribucion del contenido analizado en la RPD (1992-2009).

ligera y continua pérdida de representatividad
en el conjunto de la revista.

El anilisis de contenidos se comenzara
por la seccién de Dossier; seccion esta que se
lleva a cabo por encargo de los responsables
de la revista. Esta ha presentado una especial
variedad tematica (Tabla 7) desde el primer
nimero hasta el afio 2001. Puede observarse
que han sido editados un total de 20 nimeros
a lo largo de los 10 anos donde se ha
contemplado la seccién, con un total de 77
trabajos, agrupados en 16 tematicas, lo que
significa una media de 3.85 trabajos por
Dossier. Han existido 10 coordinadores, de

los que tres han repetido en varios nimeros:
Cruz, J. en 4 ocasiones; Cantén Chirivella, E.
y Riera, J. en 3 ocasiones y Garcfa Mas, A. en
2 ocasiones.

Tipo de deportes estudiado

En cuanto a la modalidad deportiva sobre
la que se ha publicado puede decirse que en
108 (37,63%) de los casos no habfa una
especifica, ya que podian tratarse de analisis
tedricos, analisis de técenicas y/o instrumen-
tos, revisiones tematicas estudios epidemio -
légicos de practica deportiva, etc.... En 52
(18,12%) de los trabajos las muestras
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consideraban varios deportes juntos, en 33
trabajos (11,50%) se han centrado sobre el
Fuatbol, en 19 (6,62%) de los casos ha sido
analizado el Baloncesto como deporte de
referencia, el Atletismo ha quedado
representado con 12 trabajos, el 4,18%, el
Tenis se ha considerado en un total de 10
trabajos, lo que representa el 3,48%, el
Balonmano con 6 (2,09%), el Judo y el
Voleibol con 5 (1,74%) cada uno de ellos, el
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Ciclismo y la Vela con 3 (1,05%), los
Deportes de Riesgo, el Fisicoculturismo, el
Futbol Sala, el Hockey Hierba, el Karate y la
Natacion han sido tratados en 2 (0,70%)
trabajos cada uno de ellos. Por dltimo, sobre
20 actividades deportivas sido
presentados un solo trabajo en cada uno de

han

los casos.
Para finalizar, puede afirmarse, como ya
se ha indicado, que en el 37,63% casos no

VOLUMEN y N° de
ANO NUMERO TEMATICA COORDINADOR TRABAJOS
Desarrollo Historico,
Estado Actual y la Cruz Feliu, J.
1992 Ne 1 Perspectiva de la y 2
Psicologia del Deporte Cantén Chirivella, E.
en Espafia
1992 N°2 Intervencién en Cruz Feliu, J. 7
Olimpicos (1)
Intervencién en
Ll
1993 N 3 Olimpicos (Il) Garcia Mas, A. 3
Intervencion y
Asesoramiento al
Psicdlogo del Ejercicio
dentro de un Trabajo Comité Editorial
&l
L e Interdisciplinar con RPD 3
Profesionales de la
Actividad Fisicay la
Salud
1994 N° 5 Aprendizaje Deportivo Riera Riera, J 3
Psicologia del Deporte
il
1994 N° 6 Aplicada al Futbol Garcia Mas, A. 5
1995 N° 7-8 Motivacién en el Deporte Cantén Chirivella, E. 5
Violencia, Agresividad y .
°g.
1996 N°9-10 Fairplay en el Deporte Cruz Feliu, J. 4
Teoria y Practicaen la : ;
Ll
1997 N° 11 Psicologia del Deporte Riera Riera, J 4
1997 Ne 12 Deporte, Salud y Calidad Cantén Chirivella, E.
de Vida
1998 N® 13 Marketing y Deporte Manassero, M.A. 6
Factores Psicosociales y
1998 Vol, 7N° 2 Practica Deportiva en Cruz Feliu, J. 4
Jovenes
Psicologia del Deporte:
1999 Vol, 8 N° 1 Investigacién en Serpa, S. 6
Portugal (1)
Seleccion y Orientacion y )
o
1998 Vol BN° 2 en el Deporte Riera Riera, J. 4
2000 Vol,gNe 1.2 Fsicologia del Deporte Fonseca, A.M. 6
en Portugal (I1)
2001 Vol, 10 N® 1 Practica Profesional Garcés de Los Fayos, E.J. 5
Psicologia del Deporte
2001 Vol, 10 N® 2 en Brasil y América del Becker, B. 5
Sur
10 20 16 10 77
ANOS NUMEROS TEMATICAS COORDINADCRES TRABAJOS

Tabla 7. Contenidos Temdticos de la Seccion Dossier en la RPD (1992-2009).
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habia un deporte especifico, en el 26,13%
(n=75) de los trabajos se han llevado a cabo
los estudios sobre deportes de equipo, en el
18,47% (n= 53) sobre deportes individuales y
en el otro 17,77% (n= 51) se trabajaba tanto
con deportes individuales como de equipo.

Conclusiones

Desde sus comienzos, ha quedado
suficientemente constatado que los objetivos
iniciales marcados por la Revista de Psicologia
del Deporte han sido ampliamente cubiertos;
colocandose en una posicién privilegiada, en
el panorama de las revistas especializadas en
psicologia del deporte y editadas en caste-
llano, e incluso con la mejor perspectiva de
futuro segun los indicadores bibliométricos
internacionales y de calidad.

Como era de esperat, y de forma similar a
lo visto en otros lugares (Valenciano, Devis y
Villamén, 2009), son las universidades
quienes realizan la mayor aportacién de
trabajos con el 88,5% de los mismos, lo que
la viene a situar en los mismos parametros de
lo indicado en nuestro entorno (Olmedilla,
Ortega, Garcés de Los Fayos y Ortin, 2009)
para actividades especializadas en actividad
fisica y deporte; pero muy por encima, tanto
en referencia al origen institucional como al
nivel de colaboracién (73,87%), de lo
reportado en otras especialidades como son
las adicciones (Arbinaga, 2002a). Este hecho
diferencial pudiera explicarse por el fuerte
incremento y desarrollo que los centros
especializados en adicciones han experi-
mentado en los ultimos afos, frente a lo
observado en la psicologia del deporte donde
poco a poco comienza a vislumbrase ese
crecimiento, si bien aun sigue siendo escaso y
muy dependiente de la Universidad. Junto a
ello, y en este caso no es de extrafiar, el in-
dice de colaboraciones también esta muy por
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encima de lo mostrado en publicaciones
generalistas (Arbinaga, 2002b).

En lo que al uso de referencias se refiere,
si se observa como han ido evolucionando el
uso de éstas a lo largo de los 18 afios de la
RPD. Puede comprobarse una tendencia
creciente en su utilizacion, existiendo dos
picos maximos en los afios 1998 y 20006. Si
bien se detecta un crecimiento en el nimero
de referencias utilizadas para la elaboracién de
los trabajos, éste no es homogéneo para todo
tipo de referencias consideradas. Asf pues, se
constata una tendencia al crecimiento en el
numero de revistas consultadas y una
tendencia decreciente en el nimero de libros
referenciados; manteniéndose, con una cierta
constancia a lo largo de los dieciocho afios,
las referencias agrupadas bajo el epigrafe de
otras fuentes. Esto vendrfa explicado por el
mismo caracter especializado de la revista y la
necesidad, por parte de los autores, de
acceder a fuentes referenciales que permitan
disponer de una aportacién rapida y
actualizada de la informacién.

En este sentido hay que destacar un as-
pecto muy relevante en toda publicaciéon
especializada como es la vigencia o actua-
lizacién de las referencias utilizadas en los
trabajos. Se ha comprobado que el Indice de
Vida Media de la Literatura nos situa la
actualizacion en una media de 8,5 afios con
un Indice de Price del 33,99%. Este dato sobre
la vida de la literatura hace que la revista se
coloque en una posicién similar o ligeramente
por encima a lo visto en revistas nacionales
como Awnales de Psicologia (Sinchez, Quifiones
y Cameo, 1995), Estudios de Psicologia (Bafiuls y
Loépez-Latorre, 1991), la Revista de Psicologia
General y Aplicada (Peiré y Carpintero, 1981) o
Abndlisis y Modificacion de Conducta (Arbinaga,
2000); con el hecho diferencial de que éstas
ultimas revistas, en su mayoria, son
generalistas. Cuando se compara el dato
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mostrado por la RPD con otra revista
especializada, como es el caso de la Revista
Aldicciones, se comprueba que es muy supetior
a los 6,4 afios de vida media mostrados en
esta dltima revista (Arbinaga 2002a).
Siguiendo esta perspectiva, y siendo cierto un
crecimiento regular e importante en el
namero de la bibliografia referenciada en los
afios analizados, llama la atencién que el
IT”MI. muestre una tendencia al crecimiento;
al mismo tiempo que el Indice de Price refleja
un descenso. Esta cuestion resulta llamativa y
paraddjica dado que es factible suponer que
al aumentar el grado de especializaciéon de
una publicacién, los autores habran de
recurrir un mayor numero de veces a los
trabajos mas actualizados, y por tanto, las
tendencias observadas debieran tomar un
sentido distinto a lo reflejado.

Por lo que respecta a la Pluralidad
Institucional, recordando que a mayor indice
menor es la variedad o pluralidad institucional,
el indicador ubica a la RPD (2,33) muy por
encima de RICYDE (1,80) y Revista Espasiola
de Educacion Fisica y Deportes (1,94); en valores
similares a otras publicaciones en castellano
sobre actividad fisica y deporte, como son:
Tanden (2,13), Cuadernos de Psicologia del Deporte
(2,29), Revista Iberoamericana de Psicomotricidad y
Técnicas Corporales (2,29) y Cultura, Ciencia y
Deporte (2,32). Sin embargo muy por debajo de
la Revista de Educacion Fisica (2,90), Motricidad
(4,60), la Revista de Entrenamiento Deportivo
(4,11) y Kronos (4,08) (Valenciano, Devis y
Villamén, 2009). Estos mismos autores dejan
constancia de un indice de pluralidad
institucional para la RPD de 2,94; la
diferencia, frente al dato obtenido en este
trabajo, puede venir derivada al considerar,
por parte de los autores indicados, el perfodo
de 7 afios que media entre 1999 y el 2005
frente a los 18 afios analizados en este
informe.
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Las autorreferencias, o las veces que son
citados los trabajos procedentes de la misma
RPD, puede decirse que en términos
generales aun es bajo, ya que alcanza al
4.,81% de las mismas. Si bien, visto desde la
perspectiva anual éste porcentaje ha ido
incrementandose a lo largo de los volimenes,
llegando al pico del 9,17% en el 2004 y al
7,45% en el ano 2009. Esta evolucién en su
crecimiento resulta absolutamente 1ogica si se
entiende que, con el mismo paso del tiempo,
la revista se convierte en fuente documental
aportando material de trabajo para los
investigadores.

Excluyendo los trabajos donde se ha
investigado sobre varias actividades deportivas
al mismo tiempo, puede afirmarse que son los
deportes socialmente considerados como
populares (futbol, baloncesto y tenis) sobre
los que mas se publica; si bien queda reflejada,
aunque no bien representada cuantitati-
vamente, una amplia variedad de deportes y
¢jercicios. En este contexto, de contenidos y
criterios analizados, el no haber considerado
las variables psicologicas pre-sentadas por los
autores, se considera una limitacién que serd
superada cuando se presente un andlisis
descriptivo y clasificatorio de éstas a lo largo
de los volumenes publicados.

De cara al futuro, y como revista de
caricter especializada, ha de propiciarse la
colaboraciéon interinstitucional y, de manera
paralela, se ha de buscar férmulas para
reducir el II/ML y aumentar el Indice de Price.
Junto a todo ello, las mujeres adn se ven
como autoras principales en una baja
proporcién de los trabajos, si es comparado
con las autoras que publican en la revista
Prsicothema, donde representan un 47,54% del
total (Gonzilez, et al., 2010). Ahora bien, hay
que considerar que muestran un volumen de
trabajos similar a su representacién en el
Consejo Editorial de la misma revista. Esta
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situacion nos llevarfa a pensar si en realidad
este porcentaje es una muestra representativa
del papel que la mujer desarrolla en el ambito
de la psicologfa del deporte. Sea como fuere,
no cabe duda que sera interesante incentivar
y desarrollar estas aportaciones. Por ultimo,
el objetivo de aumentar la variedad
institucional esperemos se alcance con el
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progresivo avance de la psicologia, y su
imbricacién en el mundo del deporte,
permitiendo as{ se facilite el surgimiento de
centros especificos y especializados de
caracter no universitario. De manera
paralela, aquellos que ya son una realidad
muestren su productividad, que sin duda
serd muy interesante.

ANALISIS BIBLIOMETRICO DE LA REVISTA DE PSICOLOGLA DEL DEPORTE (1992-2009)

PALABRAS CLAVE: Revision, Bibliometria, Revista, Deporte, Psicologfa.

RESUMEN: Se analiza bibliométricamente la Revista de Psicologia del Deporte en el periodo 1992-2009. Con 36
nameros, 287 trabajos y 223 autores diferentes como primeros firmantes, presenta una media de 2,53 autores. El mas
productivo, como autor principal, es el Dr. E. Garcés de Los Fayos, observandose un indice de colaboracién del 73,87%
de los trabajos. La Universidad de Valencia es la més productiva seguida de la Universidad. Auténoma de Barcelona. Las
referencias mantienen una actualizacién media de 8,5 afios y un indice de Price del 33,99%. Por tltimo, el deporte sobre el
que mids se ha publicado es el fitbol, con el 11,5%, seguido del baloncesto con el 6,62% y el tenis con el 3,48%.

ANALISE BIBLIOMETRICA DA REVISTA DE PSICOLOGIA DEL DEPORTE (1992-2009)

PALAVRAS-CHAVE: Revisio, Bibliometria, Revista, Desporto, Psicologia.

RESUMO: Foi realizada uma andlise bibliométrica da Revista de Psicologia del Deporte no periodo 1992-2009. Com 36
numeros, 287 trabalhos e 223 diferentes autores como autotes principais, apresenta uma média de 2,53 autores. O mais
produtivo, como autor principal, ¢ o Dr. E. Garcés de Los Fayos, observando-se um indice de colaboragio de 73,87% dos
trabalhos. A Universidade de Valéncia é a mais produtiva seguida da Universidade Auténoma de Barcelona. As referéncias
mantém uma actualizacio média de 8,5 anos e um indice de Prince de 33,99%. Por dltimo, o desporto sobre o qual se tem
publicado mais ¢ o futebol, com 11,5%, seguido do basquetebol com 6,62% e o ténis com 3,48%.
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