Gimeno, I (2010). Guia para padres y madres de deportistas jovenes. [Recension
del libro: Ortin, F J. (2009): Los padres y el deporte de sus hijos. Madrid: Piramide]

Los padres y el deporte de sus
hijos es un excelente ejemplo
de libro

medida”, con una clara fun-

143

elaborado a

cién didactica y de asesora-
miento, para el colectivo de
madres y padres de deportis -

tas jovenes.

342

Respetuoso con publica-
ciones anteriores que han
abordado el papel de los
padres en el deporte base,
toma de éstas algunos con -
tenidos que incorpora a un
inteligente elenco de nueve

capitulos que llevan de la

mano al lector a reflexionar
sobre su forma de pensar y de
comportarse con su hijo/a:
1. El beneficio de una
buena practica deportiva.
2. ¢Hasta dénde me
implico en el deporte de

mi hijo?
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3. La delgada linea entre

motivacién y presion.

4. Los motivos de parti-

cipacién y abandono del

deporte.

5. A qué atribuye los jo-

venes las situaciones exi-

tosas y de supuesto fracaso.

6. Algunas claves para el

manejo de la conducta.

7. La importancia psico-

logica de vivir con unos

objetivos adecuados.

8. Planificando y eva-

luando nuestras acciones.

9. La comunicaciéon como

herramienta para el cam-

bio.

Cada capitulo de esta obra
presenta con un lenguaje
sencillo y con un estilo de
redaccién cercano al lector, un
conjunto de recursos, técnicas
y habilidades conductuales

que recuerdan en muchas

ocasiones cémo son utilizados
de forma anal6ga con depot-
tistas y con entrenadores para
ayudarles en su practica de-
portiva. De esta forma, a los
padres se le ofrece mejorar en
la relacién con sus hijos con
las mismas herramientas que
la Psicologia del Deporte ha
puesto tradicionalmente al
servicio de éstos: entrena-
miento en habilidades sociales,
establecimiento de objetivos,
autoevaluacién, control emo-
cional, adecuacién del estilo
atribucional, ...

Entre los muchos aciertos
de este libro, cabe destacar las
resefias de deportistas, entre-
nadores y psicologos que pre-
ceden a cada capitulo. Me-
diante este recurso, el autor
consigue un aval adicional de
los argumentos que a con-

tinuacién expone.

Por todo lo anterior, Los
padres y el deporte de sus bijos no
s6lo es una obra recomen-
dable para madres y padres
de deportistas jovenes, sino
para técnicos y educadores en
el ambito del deporte (ej.
entrenadores), y en el ambito
académico (ej. profesores de
Educaciéon Fisica). Final-
mente, los psicélogos de-
portivos podemos encontrar
en esta obra interesantes
sugerencias para nuestro
trabajo con los padres, ¢ in-
cluso recomendar a éstos la
lectura parcial o completa de
la misma para reforzar la
labor profesional que lleva-

mos a cabo con ellos.
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